કડ ગક 











શા કં ન 1 


॥ 
દ 


જાગૃત ઉજાગર 








* છનખત્ાણા-કરઇ છ 

















૪ સં. ર૦૭૭ # મહાવદ -૧૩૦તા.૧૧-૩-ર૦ર૧ 9 ગુરુવાર 800110: 327 


દાંડ રાત્યાગ્રહ અશવા દાંકીક્ચ એ મહાત્મા ગાંધીના નેત્ઞાતઘમાં અંગ્રેજ શાસન સામે 
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૧ર માર્ચથી દ એપ્રિલ ૧૯૩૦ દરમિયાન 
ર૪ દિવસ સુધી ચાલેલી આ લડતમાં અંગ્રેજ 
સરકારના મીઠા પરના એકાધિકાર તેમજ મીઠા 
પર લગાડવામાં આવેલા કર વિરૂદ્ધ અહિંસક 
પ્રતિરોધ દ્વાર પ્રત્યક્ષ કાર્યવાહીનું અભિયાન શરૂ 
કરવામાં આવ્યું. મહાત્મા ગાંધીએ પોતાના ૭૯ 
[વિશ્વાસુ સ્વયસેવકો સાથે આ સત્યાગ્રહની 
શરૂઆત કરી. 
[1] 24 દિવસ સુધી પ્રતિદિન ૧૦ માઇલ અંતર 
કાપતી આ કૃચ સાબરમતી આશ્રમથી શર થઈ 
નવસારી નજીક દરિયાકિનારે આવેલા દાંડી ગામે 
પુરી કરવામાં આવી. માર્ગમાં હજારો ભારતીયો 
આ કૃચમાં જોડાતા ગયા. ૬ એપ્રિલ ના રોજ 
સવારે ૬:૩૦ કલાકે ગાધીજીએ મીઠાનો કાયદો 
તોડી નાખ્યો જેના પરિણામે સમગ્ન દેશમાં આવા 
અહણહેંસક સાવેનય અવજ્ઞા આંદોલન શરૂ થયા. 
[2] દાંડીમાં ગાંધીજી દ એપ્રિલ ૧૯૩૦ દાંડીમાં 
કાનુનભંગ બાદ ગાંધીજી દક્ષિણના દરિયાકૅનારા 
તરફ આગળ વધ્યા અને મીઠાનો કાયદો તોડવાની 
સાથે માર્ગમાં સભાઓને સંબોધિત કરતા રહ્યા. 
કોંગ્રેસ પક્ષે દાડીની દક્ષિણે રપ માઇલ દૂર 
આવેલા ધરાસણા ખાતે સત્યાગ્રહ કરવાની 
યોજના બનાવી પરંતુ યોજના કાર્યાન્વિત થાય તે 
પહેલાં જ ચોથી મેની મધ્યરાત્રિએ ગાંધીજીની 
ધરપકડ કરવામાં આવી. દાંડીકુચ અને પ્રસ્તાવિત 
ધરાસણા સત્યાગ્નહે સમાચાર માધ્યમો દ્વારા 





ભારતની આઝાદીની લડત તરફ વિશ્ચતું ધ્યાન 
આકર્ષિત કર્યું. મીઠાના કાયદા વિરુદ્ધનો આ 
અહિસક પ્રતિરોધ લગભગ એક વર્ષ સુધી ચાલુ 
રહ્યો અને મહાત્મા ગાંધીની જેલ મુક્તિ બાદ 
વાઇસરોય ઈર્વીન સાથેની બીજી ગોળમેજી 
પરિષદ સાથે સમાપ્ત થયો. 

[3] મીઠાના સત્યાગ્નહ દરમિયાન લગભગ 
૬૦,૦૦૦ જેટલા ભારતીયોને જેલમાં પુરી 
દેવામાં આવ્યા. 
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મૈડણ ભારતીય જનતા પાર્ટી શહર મહિલા અધ્યક્ષ 
1 1 ટ 


કસ્ટક ગામ - નેત્રા | માતાજીના 1 
સતકીપા ગામના શમ જી બાઈ મનજાભારઈ સ્વાણીના દિકગી, 





મૈડાણ ભારતીય જનતા પાર્ટીના મહિલા શહર સપ્પકા- 
પૈઠન જે ઔરંગબાદ જિલ્લા નજીક તાલુકા 
મથક છે અને સ્થાનિક નગરપાલિકા પણ છે. 
તાલુકા ની આબાદી ૪ લાખ ની છે. અહી પૈઠન 
નગરપાલિકા ની ટીમ ભાજપા ની જ વહીવટ માં 


પિ 


છે. 

કકપા સમાજ નુ એક માત્ર ઘર પરિવાર જે 
રમેશભાઈ મકાણી જેઓ ક્ચ્છ મા નેત્રા ના 
રહેવાસી. . 


હાલમાં જ ભાજપા સંઘઠનની નવી રીફોર્મ 
કરવામાં આવેલ ટીમમાં નગર ભાજપા મંહેલા 
સંઘઠન મોરચા ના અધ્યક્ષ તરીકે છેલ્લા ૦૩ વર્ષ 
થી નમ્રતા બેન માકાણી નિભાવે છે. જેમની 
કાર્યક્ષમતા ને ધ્યાનમાં લેવામાં આવીને પુનઃ 
જવાબદારી સોંપણી કરવામાં આવેલ છે. 

કકપા સમાજનું વિશેષ ગૌરવ જ કહી શકાય 
એવું કર્તવ્ય દાખવનાર નમ્રતા બેન ઔરંગાબાદ 
માં રવાણી પરિવારની સુપુત્રી છે. 

નમ્રતા બેન પોતાના બાળ ઉછેરની પહેલી 
ફરજ સમજી ને હાલ વર્તમાન સમયમાં સંતાન 
મોટા થયેથી જે એમનું પોતાનું એજ્યુકેશન બાકી 
હતું તે ધોરણ ૧ર માંથી બી.એ. નો અભ્યાસ 
પણ આ વર્ષે પુર્ણ કરવાના છે. આમ જીવન મા 
સતત પોતાને ઉજાગર કરવુ તે તેમનું મુળ લક્ષ છે. 

દિયા ફાઉન્ડેશન ટ્રસ્‍ટ ના તેઓ સ્થાપક છે 
અને પૈઠન માં મહીલા સશક્તિકરણ અને અન્ય 
આરોગ્ય જતન, એજયુકેસન પ્રોજેક્ટ, 
પયાંવરણ અને રાહતના કાય આ દિયા 
ફાઉન્ડેશન ની સકિય ટીમ બનાવી તેઓ સતત 
લોકોપયોગી બનતા રહ્યા છે. 





તેઓ ની વાહીવટીય કુશળતા ને ધ્યાનમા 
લઈસ્થાનિક જવાબદારીઓ પણ સ્વીકારેલ છે. 
મહિલા દક્ષતા સમિતિ પૈઠન પોલીસ સ્ટેશન 
લીગલ એડ કમિટી 
ફૂડ એન્ડ હાઈજિન કમિટી, ઓપન જેલ, 
પૈઠન. 
દિયા ફાઉન્ડેશન પ્રમોટર 
વિશ્વ મહિલા દિવસ ની ઉજવણી ઠેર ઠેર 
કરવામાં આવે છે પણ આવા કમંઠ મહિલા 
શક્તિઓને આવા પ્રસગે યાદ કરવા અને 
બિરદાવવા તે આપણ સહુ નીફરજ મા આવે છે. 

સ્રી ના જીવન માં અનેક પરિવર્તન આવે 
છે. બચપણ મા ભણતર અને યુવામા ઘડતર ને 
પછી એક નાવોજ પરિવાર નો હિસ્સો બનવુ. 
જ્યા પોતાને ઉજાગર કરવુ. માતૃત્વ ની ફરજ 
અદા કરવી ને સંતાન અને પરિવાર ને સમર્પિત 
થઈને પોતાની અસ્મિતા ઉભી કરવી તેજ તો 
મહાશક્તે નુ સર્જનાત્મક કાર્ય છે અને તેમા સપૃણ 
પણે નમ્રતા માકાણી એક આદર્શ રોલ મોડેલ 
સહુના બન્યા છે. . 

યુવાસંઘ [મેશન રાજકીય ટીમ તો જરૂર 
તેમને બિરદાવસે પણ સાથે એજ્યુકેસન અને 
ટેલેન્ટ હન્ટ ની ટીમ ની પણ વિશેષ જવાબદારી 
બને છે. જીવન માં પાછલી ઉમરે પણ અભ્યાસ 
પરિપુર્ણ કરવો. ડીગ્રી મેળવવી એ અસહજ તે 
સહજ કરી બતાવ્યુ છે.. 

અભિનદાત કરીએ વિશેષ તો ખરા જ પણ 
સવિશેષ એવા નમ્નતાબેન રમેશભાઈ માકાણી 
જેઓ મહારાષ્ટ્ર ઔરંગાબાદ જિલ્લામાં પૈઠન 
શહેર મા કકપા સનાતન પરિવાર નુ અનોખુ 
ઘરેણુ છે. . 

«૧ ૯૦૨ર૮દ ૪૪૪૬૭ 
સપક સેતુ. નમ્રતા માકાણી. 
8.10 મહિલા મોચાં અધ્યક્ષ. 
(સનાતન ધર્મ પત્રિકા, પ્રચાર અને પ્રસાર) 


યવી સિદ ૪ યગ છી ઝા 





શ્રી કચ્છ કડવા પટેલ સનાતન સમાજ, 
નરોડા (અમદાવાદ) માં ૬,૭, અને ૮ માર્ચ 
ર૦ર૧ના રોજ સ્વયંભૂ મહાજ્ઞાની ઇન્દિરા માઈ 
પ્રેરિત જીવન દર્શન થી આત્મા દર્શન એવા સહજ 
સરળ સત્સંગનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતુ. 
આ આયોજન કરનાર સોં. અંજનાબેન 
સંજયભાઈ ઠાકરણી, નરોડા તેમજ તેમનો પુરે 
પુરો સાથ આપનાર શ્રી માવજીભાઈ સાંખલા 
તેમજ સમાજના બધા લોકોનો ખુબ સાથ સહકાર 
હતો. પ માર્ચના રાતે ઇન્દિરા માઈ, મનીષા માર્ઈ 
અને સમીર સાઈનું પ્રેમથી સ્વાગત કર્યું અને 
સ્વાગત ગીતથી નરોડા (અમદાવાદ) માં 
થનગનાટ ગુજ્યો. 

૬ માર્ચ ના બપોરે ૩:૦૦ વાગે માર્ઈનો 
સત્સગ હતો. પ્રથમ દિવસે માઈએ કર્મ ની સમજ 
આપી. કર્મ એટલે શું? આ "કર્મ શબ્દ બોલીએ 
છીએ પણ કર્મ શું છે તે માઈએ સમજ આપી. કર્મ 
એટલે વિચાર. જે થાય છે તે પોતાના વિચારતા 
કારણે જ થાય છે. કોઈ પણ ક્રિયા કરતાં પહેલાં 
આપણને પ્રથમ વિચાર જ આવે છે. આની સમજ 
મળતાં ખબર પડી કે હા,એકદમ સાચી વાત છે. 
વિચાર જ પહેલા આવે અને પછી તેને પુરો કરીએ 
તે કર્મ. જેમ કે આ સત્સંગનું આયોજન પછી કર્યું 
પણ પઢેલા તો વિચાર જ આવ્યો ને. આમ વિચાર 


થી આત્મા દર્શન 









[દ સત્સંગ 





ર પ્રકારના ૨ સારા વિચાર એટલે જ સકારાત્મક 
એ જ ધર્મ, જ્ઞાન અને ખરાબ વિચાર એટલે 
નકારત્મક એ જ અધર્મ, અજ્ઞાન . સારા વિચાર 
એટલે આનંદ, પ્રેમ, સેવા, મોક્ષ. ખરાબ વિચાર 
એટલે કોધ, લોભ, મોહ, ઈર્ષા, નિંદા, ડર, 
મનદુઃખ..... જેવા વિચાર એવા કર્મ બંધન. 
સારા વિચાર થી કર્મ નિર્જરા થાય અને ખરાબ 
[વિચારથી કર્મ વધે. બસ, આટલુ સમજાઈ જતાં 
પોતાના વિચાર તરફ ધ્યાન ગયું કે પોતે કેવા 
[વિચાર કરીએ છીએ ? આટલી સમજ મળતાં થયું 
કે જે થાય છે તે પોતાના વિચાર દ્વારા થાય છે તો 
સુધાર તો પોતાનામાં લાવવાનો છે, ના કે 
બીજામાં. અને આટલા વર્ષો શું કર્યું, કે બીજાને 
દોષી માન્યા. કેટલું સહજ થઇ ગયું જયારે 
પોતાના કર્મની સમજ મળી. 

સર્વ શ્રોતાગણ ત્યાં બેઠા બેઠા [રરહત્ાંડ૦ 
કરવા લાગ્યા. તેઓને પોતાનામાં સૃધાર 
લાવવાનો છે તેની સમજ મળી. 

બીજો દિવસ એટલે ૭ માર્ચના રોજ માઈએ 
ધર્મની સમજ આપી. ધર્મ એટલે શું? ધર્મ એટલે 
આત્મા.આત્માં અશરીરી છે. આ અશરીરીને 
શરીરમાં રહીને જ જણાય છે. આપણે આવ્યા 
છીએ ધર્મ કરવા એટલે પોતાની આત્માને જાણવા 
પણ ધર્મના નામે શું કરીએ છીએ? આપણે બધા 
ધર્મ તો કરીએ છીએ પણ સમજ વગરના. જન્મ 





યુવાસંઘ સ્પોર્ટ્સ ટીમ ભા લીડર પંડજ પાર્શસિયા મહિલા દિવસે પોતાના સ્વયમ 





અભ્યાસને લખે છે બે સદુ સ્ત્રીઓ બે સમર્પણ ડશી ભે ભમભ પણ ડરે છે... 


પંકજ પારસિયા...€/ નરોડા. યુવાસંઘ સ્પોર્ટસ ટીમ કન્વીનર. 


ય! 


“કામ તો ઘરમાં પણ થાય છે 
સવારના પહોરમાં જરાક આંખ ખુલી તો, 


કાનમાં શ્રીમતીના મનનો ઘૂઘવાટ આવી જાય છે, 


હજ સરખી ઊંઘ પણ પુરી નથી થઈ ત્યાં, 
આ એલાર્મ નો કકર્ષ અવાજ સંભળાય છે. 


19મમાપંદ ક (તાણ કશા 


કામ પત્યું હાશકારો લીધો ને સોફા ઉપર બિરાજ્યા ત્યાં, 
ચાર્જ મા મુકેલા મોબાઈલનો રણકાર સંભળાય છે, 
પ્રિય સખીનો ફોન જોઈ, મનમાં આનંદ સહિત, 
અલક મલકની વાતો ને ગામગપાટા થાય છે. 


ફોન પત્યો, ઘડિયાળ જોઈ, ક્યાંક મોડું ના થઇ 
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વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્રભાઈ મોદીનું ઉષ્માભર્યું સ્વાગત છે 


આઝાદીના અમૃત મહોત્સવની 
ગિ. 101 511. 
વડાપ્રધાનશ્રીના 
વરદ્‌ હસ્તે શુભારંભ 








મહિલા ગૌરવ દીને વિવિધ રમતોનું 
ઉત્સાહભેર ઉજવણીઓમાં મસ્ત અને વ્યસ્ત 
નખત્તાણા અને અંગીયાના મહિલા મંડળોની ટીમ 
નો ઉત્તમ પ્રયાસ. . 
ક ૭૦ વર્ષના વડીલ માતાઓએ મહિલા - 
ડેના પ્રોગ્રામ ઉજવણીનો શુભારંભ કરાવેલ... 
ભગવાનનું સાક્ષાત બીજું સ્વરૂપ માતા- 
[પિતાને માનવામાં આવે છે.અને એ માતાઓ 
જ્યારે પ્રોગ્રામ નો શુભારંભ કરાવે ત્યારે તો કહેવુ 
જ શુ. .? ઉત્સાહમાં અનહેરો વધારો થાય જ..!! 
અંગીયા મધ્યે લક્ષ્મીનારાયણ મહિલા મંડળ 
હારા એવું નક્કી કરવામાં આવ્યું કે આ મહિલા -ડે 
ના રોજ સમાજની અંદર ૭૦ વર્ષ ઉપરના દરેક 


મહિલાઓને આ પ્રોગ્રામમાં બોલાવશું. સાથે 
પ્રોગ્રામનો તેમના હાથે શુભારભ કરાવીશું તેમનુ 





કિ રક રજ”. 





અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ પ્રમુખશ્રી ડો. વસંત ધોળું તેમજ સાબર રિજિયન 


પુજન અને માનભેર સાલ ઓઢાડીને સન્માન 
કરીશું... 

ક ર૦શીવધુ અલગ-અલગ વેરાયટી સભર 
ગેમોમાં ૧૫ થી «પ વર્ષ સુધીની મહિલાઓ એ 
ભાગ લીધો. 


માઈન્ડ ફેશ સાથે વિવિધ કૌશલ્યોનો 
[વિકાસ તેમજ શારીરિક અને માનાસેક રીતે તૈયાર 
થાય એવી કવિઝ સ્પર્ધાઓ અને ર૦ ઉપર ગેમો 
અંગીયા મધ્યે યોજવામાં આવી હતી.જેમાં ૧૫થી 
લઈને ૯૫ વર્ષ સુધીની મહિલાઓએ હોંશભેર 
ભાગ લીધો હતો.!સાસુ-વહુની બ્યુટીપાર્લર 
સ્પર્ધા, સ્પુન થી સિક્કા કાઢવા, માથામાં પેપર 
પુરાવવા, ફગ્ગો ઉડાડી ને શર્ટના બટન બંધ કરવા 
વગેરે મનોરંજનથી ભરપુર ગેમો રમાડી હતી તેની 
આછેરી ઝલક અહીં તસ્વીર માં જોઈ શકશો. . 


કોરોના રસીના ડોઝ પહોંચાડવા બદલ 
માનનીય પ્રધાનમત્રીશ્રી નરેન્દ્ર મોદીજીનો 
કેનેડાએ આભાર માન્યો. ટોરંટો ખાતે બિલબોર્ડ 
પર આભાર પ્રગટ કરી મિત્રતાને વધુ ગાઢ 
બનાવતો સંદેશો આપ્યો... 

તમામ કેનેડાવાસી ભારતીય નું મન કેટલું 
ખુશ ખુશાલ હશે.. તેઓ ગૌરવ થી કહેશે 
હા...હું. ભારતીય છું.. 


# ઊતર 1ણ ઇર કા જ પરાાળપધતરાાોા॥ા.. 





પ. 
1 મ. 


ક-2 થિ ઃ 


પ્રમુખશ્રી મિનેશ વાડીયા સાથે ભૃતપુર્વ સાબર રિંજીયન વાઇસ ચેરમેન જીતેન્દ્ર દિવાણી, પૂર્વ યુવાસંઘ 
એગ્રીકલ્ચર કન્વીનર ભરતભાઇ સુરાણીના ફાર્મ ઇશ્ચરપુરકમ્પા ખાતે શુભેચ્છા મુલાકાત... કૃષિ અને 
પર્યાવરણના કન્વીનર તરીકે એમની એક પંક્તિ સૂત્ર સહુએ યાદ રાખવા જેવુ જે આવકારદાયક છે, 
પ્રકૃતિને જાળવવા તેઓ કહેતા , બિન જરૂરી એક પાન પણ વૃક્ષનું તોડવું નહિ. 










-ક ફે ૬5 ઝૂ. સ 


ખા 


00010 સ(યળારાયણ સમાજમે દતા -ડ ળા (િિધ સાતોળી આઇરીઝલઇ... 






જ્ન્નફ 






ળે 


€૧ મિનિટ તેમજ અન્ય રમતોના આયોજન માટે નખત્રાણા સમાજોમાં સત્યનારાયણ સમાજ 
લગભગ મોખરે રહેતી હોય છે.અહીંના ઉત્સાહિત યુવાનો અને મહિલાઓમાં દર વર્ષે સામાજીક 
પ્રોગ્રામોમા કાઈક નવુ કરવા થનગનતા હોય છે.!!અને આસપાસના સમાજ નોધ લે તેવા જો ઉત્સવ 
ઉજવતુ હોય તો સત્યનારાયણ સમાજ નખત્રાણા છે. 

મહિલા ડેના રોજ અહીંનું મહિલા મંડળ એ વિવિધ રમતો રમી તેની આછેરી વિડિઓ ઝલક. 


બપોરની રસોઈની ઝટપટ તૈયારી કરાય છે, 
વડીલોને સમયસર ભોજન કરાવી, પતિશ્ચીના આવતા, 
ગરમાગરમ વાનગીઓના આસ્વાદ લેવાય છે. 


પ્રોગ્રામ દરમિયાન કોરોના વેક્સીન અંગે મહિલાઓ ને ઇન્ફોર્મેશન આપતા અનસુયાબેન 


પોકાર.. 


મહિલા ડે ના વિવિધ રમતોનું સંચાલન કરતા માયાબેન સંજયભાઈ રૂડાણી. . 
ઇન્ટરનેશનલ મહિલા ડે ની ઉજવણી દરમિયાન આ પ્રોગ્રામ ને સફળ બનાવવા નાની મોટી 
જહેમત ઉઠાવનાર દરેક મહિલાઓનો હૃદયપુર્વક આભાર... 
“જય હો" 
તખત્તાણા સત્યનારાયણ સમાજ. 





થતાની સાથે બધાને ધર્મ આપ્યો. તો તે ધર્મ 
કોઈપણ હોય લક્ષ્મીનારાયણ, બ્રાહ્મણ, વૈપ્ણવ, 
જૈન..... પણ કોઈ ધર્મ ખરાબ વિચાર કરવાનું 
નથી કહેતો .બધા ધર્મ સારા વિચારતું જ સંબોધન 
કરે છે.તો બધા કેટલો ધર્મ પાળો છો? ધર્મ કરતાં 
કરતાં સારા વિચાર કરવાના છે. ધર્મ કહે છે જ 
સારા વિચાર કરવાનું. આ વાર - તહેવાર ધર્મમાં 
આવે. જેમ કે જન્માષ્ટમી, ગણેશ ચતુર્થી, 
નવરાત્રી, દિવાળી... . તો જન્માષ્ટમીમાં કૃષ્ણના 
ગુણ ઉતારવાના હતા, ગણેશ ચતુર્થીમાં 
ગણપતિના ગુણ ઉતારવાના હતા આવી રીતે દરેક 
તહેવારમાં તે દેવી દેવતાના ગુણ ઉતારવાના 
હતા અને કર્યું શું? તો આ રામ, કૃષ્ણ, ગણેશ, 
માતાજી સારા વિચારવાળા છે. તો કેટલા સારા 
વિચાર કર્યા? તેની સમજ આપી.સવાર સાજે પુજા 
પાઠ કરતાં કરતાં સારા વિચાર કરવાના છે તે 
પ્રેકટીસ છે અને તે કરતા જે આનદનો અનુભવ 
થયો તે આઠે પ્રહર રાખવાનો છે. સામે જે પણ 
આવે તે પોતાના કર્મ અનુસાર છે અને તેને ધર્મથી 
એટલે આત્મામાં રહી તે કર્મ પૂરુ કરવાનું છે. 
જેનાથી નવા કર્મબંધન ના થાય અને મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ થાય જે આપણો જીવનનો મુળ ઉદ્દેશ છે, 
|/તાં1 ઉતા છે. 

તીજા દિવસે, 7 માર્ચના ધ્યાનની સમજ 
માઈ પાસેથી મળી. આપણે બધા ધ્યાન કરીએ 
છીએ. ધ્યાન ૩ પ્રકારના હોય શારીરિક, 
માનસિક અને આદ્યાત્મિક. શારીરિક અને 
માનસિક ધ્યાન એટલે કોઈ ધ્યાન કરતાં કરતાં 
હસે, રડે, ગુરુના દર્શન, માતા પિતાના દર્શન, 
ઇષ્ટ દેવના દર્શન..... પણ આ આત્મા તરફ 
જવાના કાક્વાં૦1 છે. આનાથી પણ પર થવાનું 
છે. આ તન મન સુધીનું છે. આધાત્મિક ધ્યાન 
એટલે સંસારમાં રહીને હાલતે ચાલતે ધ્યાન 
કરવું.તો ધ્યાન એટલે "ફક્ત જોવું". જોવુ, સાક્ષી, 
દ્રષઠા એ આત્માનો સ્વભાવ છે.આત્માને જાણવો 
હોય તો દ્રષ્ટા રહેવું પડે. આત્મા સુખ દુઃખથી પર 
છે. સામેવાળાના વિચારમાં જવાનું નથી, કોઈ 
કોધ કરે તો તેમાં જવાનું નથી તેને જોવાનું છે , 
પોતાના કર્મને એટલે કે પોતાના વિચારોને જોતા 
આવડી ગયું તેને કહેવાય ધ્યાન.પોતાના 
વિચારોને જોવાનુ છે અને પ્રાથમિક કક્ષાએ જેટલા 
વિચારો આવે, તેટલુ ધ્યાન સરસ.આ તો છે 
આત્માનો સ્વભાવ "જોવાનો. જેવી રીતે ઘરનો 
કચરો જવા દઈએ તેવી રીતે વિચારોને જોઈને 
જવા દેવાના છે.જેમ જેમ સારા વિચાર કરો તેમ 
તેમ ધ્યાન લાગે. જોવાપણું મજબૂત થાય તો તેને 
તો કહેવાય આત્માસાક્ષાત્કાર. 

આવી રીતે ૩ દિવસ પોતાના કર્મ, ધર્મ અને 
ધ્યાનની સાચી સમજ મળી.આટલા વર્ષો સુધી 
એમ લાગતું કે આ મોક્ષ કેમ મળે?, ક્યાં ક્યાં 


ભટક્યા? પણ આટલું સહજ છે તેની સમજ આ ૩ 
દિવસમાં મળી. કથા કરીએ ત્યારે બધાને 
આમત્રણ આપવું પડે છે પણ અહીંયાં આમંત્રણ 
વગર આટલા લોકો, માઈના /પતાંત થી 
પ્રભાવિત થઈ તેમની સમજ લેવા આવ્યા હતા. 
ઘણા લોકોએ માઈના /પાતાંત સાંભળ્યા અને 
પોતાના જીવનમાં સુધાર લાવ્યા.ઘણા લોકો 
પોતાના અનુભવ ત્યાં જ 5॥ક્ષાહ કર્યા, પોતાના 
હસછ્ટાંકટાંતા1 આપ્યા. 

તેમજ સવાર અને સાજે ૩ દિવસ 
€૦૫૧૬૯ણા|1ત્ત રાખવામાં આવી હતી. 
€૦1ડલાંળતુ માં ઘણા પ્રશ્નના આધ્યાત્મિક રીતે 
ઉકેલ માઈએ આપ્યા. 

૧.આ સત્સંગથી આ[થિક મૂંઝવણો, 
૩ડાં1૯55, નોકરી સંબંધી પ્રશ્નો તહલા' થયાં. 

ર. જે સ્તી પુરુષોના સંબંધો છૂટાછેડા સુધી 
પહોંગ્યા હતા તેઓએ સમજ લઇ પોતાનું જીવન 
શાંતિમય બનાવ્યુ. વિકૃત સંબંધ સુધરી ગયા. 

૩.યુવા વર્ગે શિક્ષણ વિષે ઓર સમજ 
લીધી. નહીં તો યુવા વર્ગ સત્સંગ નામથી દૂર 
ભાગે. પણ અહીંયા મુવા વર્ગ ખુબ ઉત્સાહિત 
દેખાયો તેમજ તેઓના (રરહતાંકયાં01 સાભળી 
આનંદ થયો અને ગર્વથયો આયુવા પેઢી પર. 

૪. જે આપણી દીકરીઓ ભાગી જાય છે 
તેની સમજ મળી કે ઘરમાં પ્રેમ મળે તો એ બહાર 
પ્રેમ ના શોધે. આવા પ્રશ્નના સતોષકારક ઉકેલ 
મળ્યા. 

૫. સારા વિચાર કરવાથી માનસિક સુધારો 
થાય તેની સાથે સાથે શારીરિક સુધારો પણ થાય છે 
તેવા અનુભવ લોકોને થયાં. 


૬. આત્મઘાત કરવા જતા માનસિક 
રોગોના દર્દીઓને સરળ રીતે ઉપાય બતાવ્યા. 

૭. ઘરના દરેક સાસુ - વહુ, દેરાણા - 
જેઠાણા, મા દીકરી, બાપ દીકરો જેવા સંબંધ 
પ્રેમાળબન્યા. 

આવા ઘણા સુધારાની ખબર પડી.આ 
સત્સંગ ફક્ત સાંભળવા માટે નથી પણ આનાથી 
કેટલી સમસ્યાઓ સહજ રીતે પાર થઇ તે 
ઉ૦ાળકડણાં1તણુ માં ખબર પડી. આવી રીતે 
માઇએ રચેલા આ ૩ અહ્તીય સત્સંગથી 
વ્યક્તગત સમજ, પતિ પત્તીના દિવ્ય સંબંધ, 
પારિવારિક સંબંધો, ગર્ભ સંસ્કાર, બાળકો સાથે 
મૈત્રી પુર્ણ વ્યવહાર અને પ્રેમાળ ઉછેર તેમજ 
શારીરિક, માનસિક, આર્થિક, સામાજિક આદિ 
ક્ષેત્રોના આધ્યાત્મિક રીતે પ્રશ્નોનું આત્મજ્ઞાન 
સાથે સમાધાન અપાવ્યું. 








કેમાત્ર અિક્મન્ય્‌ અપૂર્ણ ત્રણ પફિમુ[મં 


આરોગ્યની જાળવણીનું કૌશલ્ય 


મનુષ્યજીવનને સરસ રીતે.. .અર્થસભરપણે માણવા માટે મનૃષ્યતું નિરોગી રહેવું 


જાય, 
પાયાનુ પરિબળ છે. 


અનિવાર્ય છે. મનુષ્ય તરીકેના સર્વ ધર્મ-કર્મ ઉચિત રીતે નિભાવવા માટે આરોગ્ય એ 


પરીક્ષામાં સારુ પરિણામ લાવવા માટે પરીક્ષા પહેલાં ખુબ વાંચ્યું. ..રાતના ઉજાગરા 
કર્યા અને પરીક્ષાના પહેલા જ દિવસે બીમાર પડ્યા તો ? બધુ વ્યર્થ ! 


આરોગ્ય જાળવવા માટે વિદ્યાર્થીને શ્રેય અને પ્રેયનો ભદ પણ સારી પેઠે સમજાવવાની 


પથારી મુકવાની જરાય ઈચ્છા ના હોવા છતાંય, 
ઉઠીને નિત્યાદિકમાં તરત જ લાગી જાય છે, 
નાહી ધોઈને ભગવાન સ્મરણ કરતા કરતા, 

સૂર્યને વંદન સાથે તુલસી ક્યારે દીવો મુકાય છે. 


સસરાજીની ચાય માટે તપેલી ગેસ ઉપર મુકીને, 
દૂધની થેલીનો ખુણો કાતરથી કપાય છે, 
કપડા ચેક કરીને વોશિંગ મશીન ચાલુ કરતા, 
સૌના મનગમતા નાસ્તાની તૈયારી થાય છે. 


ઉઠ દીકરા, સ્કૂલે જવાનું મોડુ થાય છે, 
ઝટપટ તયાર કરીને સ્કૂલ ડસ પહેરાવાય છે, 

ટાઈ શૂઝ સ્કૂલબેગ બધુ અપ ટુ ડેટ છે, 
જતા જતા ગળામાં બેઝ પણ લટકાવાય છે. 


અખબારના સમાચાર વાંચવાનો સમય તો ક્યાં છે, 
દેશવિદેશના સમાચાર પાંતે મુખે સંભળાય છે, 
ડાઈનિંગ ટેબલ ઉપર બેસી રહેવું સૌને ગમે, 
છતાંય ઉભા થઈને વાસણ ઘસવા જાય છે. 


કચરો કાઢવા ઝાડુ હજુ હાથમાં લીધુ ત્યાં તો, 
"મારું શર્ટ ક્યાં" નો અવાજ સંભળાય છે, 
બધું જ કામ પડતું રહી ગયું ત્યાં જ ને, 
શ્રીમતીજી પતિદેવની સેવામાં લાગી જાય છે. 


તેયાર થઈ બેગ લઈ કામે જતા શ્રીમાનજી, 
કોઈ જોઈ ના જાય એ રીતે બાયબાય કરાય છે, 


પલંગ ચાદર સરખા કરી, ઝાડુ ઝાટકણી હાથમાં લઈ, 


સફાઈ કરી, પોતું કરી, બધુ ચોખ્ખુ કરી દેવાય છે. 


સ્ક્લેથી આવેલા બાળકોની કાલી વાતો સાંભળતા, 
ફટાફટ ફેશ કરાવીને જમવા બેસાડાય છે, 
સાફ સફાઈ પતાવી થાકી ગયેલી કાયા ને, 
શયનકક્ષમા થોડોક આરામ અપાય છે. 


પછાડ થાય એટલે બાળકોનું દૂધ, વડીલોની ચાય, 
છે આ રોજીંદો ક્રમ, ક્યાં બાદબાકી થાય છે, 
ભોજન શુ બતાવવું એ નક્કી કરી જ લે છતાંય, 
રાત્રે શુ બનાવું એ પતિને ફોન કરીને પુછાય છે. 


બાળકોની સ્કૂલ ડાયરી ચેક કરી હોમવર્ક કરાવવું, 
ભણાવવાની સાથે ટ્યુશનના પૈસા બચાવાય છે, 
ઘંટડીના નાદ અને ગીતના મધુર ગુંજારવ સાથે, 
સંધ્યા આરતીમાં પ્રભુ ભજનમાં લીન થવાય છે. 


સાંજે કામથી પાછા વળે, સૌ ભેગા થાય, 
સાથે બેસી નિત નવા ભોજન લેવાય છે, 
વાળુ કરી, નિત્ય કામકાજથી પરવારીને, 
ટીવી સામે બેસીને સ્ટાર પ્લસ જોવાય છે. 


રાત્રે સૌ સાથે બેસે અને વાતોચીતો થાય, 
પરિવાર અને સમાજની નવાજૃની લેવાય છે, 
રાત્રે ફળફળાદી ખાઈને પરિવાર છૂટો થાય, 
થાય સૌ પથારીવશ પછી વહેલી સવાર થાય છે. 


ના મહેનતાણું, ના બોનસ ને ર૪ કલાકની ડ્યુટી, 
એક પણ દિવસની રજા પણ ક્યાં ભોગવાય છે, 
મને તો એમ જ હતુ કે હું જ કામ કરું છુ, 
પણ જોયું, કામ તો ઘરમા પણ થાય છે 


જરૂર છે. બજારનું ચટાકેદાર ફાસ્ટફૂડ - જક ફૂડ. ખાવાની મજા તો ખુબ આવે છે. . .ઘરના 
રોટલા ભાવતા નથી. ..પણ તેથી આરોગ્ય ભયકર રીતે જોખમાય છે તેનુ શુ ? શરીરને જે 
પૌષ્ટિક તત્તતો મળવા જોઈએ તે મળતાં નથી અને શરીર નબળું પડે છે. તેથી, 
પરિવારજનોએ આ વાતનુ ખાસ ધ્યાન રાખવુ જોઈએ કે બાળકને ભાવે તેવી વાનગીઓ 
ઘરમાં જબનાવી આપવી, જેથી બહારનું ખાવા એ લલચાય નહી. 

બીજુ, બાળકને વાચનની સાચી રીત સમજાવવી જોઈએ. 

સુતાં સૂતાં ન વાંચવુ, પુસ્તકને આંખથી યોગ્ય અંતરે રાખીને વાંચવુ...વગેરે 
બાબતોની ટેવ પાડવી જોઈએ. એમ ન થાય તો આખ વહેલી બગડશે. ચશ્મા પહેરવા 
પડશે. 

આરોગ્ય સારી રીતે જાળવવાની નાની નાની વાતો બાળકને સમજાવવી 
જોઈએ. . .જેમ કે હાથ કેવી રીતે ધોવા, પાણી કેવી રીતે પીવુ અને કેટલુ પીવુ, કેવી રીતે 
ખાવુ, શુ ખાવુ અને શું ન ખાવુ, કેટલા વાગ્યે ઊઠવુ, વ્યાયામ શા માટે કરવો વગેરે 
વગેર... 

આમ, “આરોગ્ય વ્યવસ્થાપન'નુ શાસ્ત્ર વિદ્યાર્થીના નિત્ય જીવનવ્યવહારમાં ઊતરે 
તો એ વિદ્યાર્થી માટે ઉપકારકબની રહેશે. 
(ક્રમશઃ) 
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સ્વ. કેશુભાઈ વાલજીભાઈ માકાણી, ઉમર : ૬૪ વર્ષ, 


કચ્છ માં ગામ : ઘડુલી, હાલે : ચાણસ્મા. 
તા. ૧૧/૦૩/ર૦ર 

સ્વ. કાનજી સિવગણ ગોરાણી, ઉમર : ૭૧ વષ, 
કચ્છ માં ગામ : રતાડિયા, હાલે : મહાડ (મહારાષ્ટ્ર). 


૧ ગુરુવાર 








